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从新发现的藏文文献看藏传佛教

在土尔扈特东归 中的历史作用

孔令伟

［摘要 ］ 近年新疆伊犁特克斯 县发现两 篇 完 整 的藏文 文 书 ，原 收藏于 当 地藏传佛教寺 院 ， 经 笔者考证 ，

为 １ ７７１年 自 伏 尔 加河 流域 东 归 的 土 尔扈特人所携 回 。 作 为遗 留性史料 的 这两件 藏文文 书 ， 为 史家探索

１ ７
—

１ ８世纪 土尔 扈特 、西藏地 方 以及清廷三者 间 的 交往 ，
开启 了

一 扇大 门 。 结合藏文 档案 、托 忒文史籍

与 清朝 官 方文献 ， 可知 咱 雅班第 达 圆寂后 ， 其 弟子所组成 的 卫拉特大库伦于 １ ６７ ６年 由额 尔齐斯河 中游远

徙 至今 日 俄 国 伏尔加 河流域
一

带 ， 并 与土尔扈特人建立联 系 ， 自 此成 为土 尔 扈特联系 西藏地方与 清朝 的

重要桥梁 。 由现存藏文档 案 可 以确 知 ，
１ ７世纪 以来 ，

土 尔扈特人即 便受 到 地理 的 隔 绝 与 沙 俄 的 阻挠 ， 仍

然通过卫 拉特大 库 伦 与 西 藏地方 政府保持密 切 联系 ， 更促成土 尔 扈特数度绕道北 京前往西藏进行朝 圣

之旅 。 文 章最 后 讨论 １ ８世纪后 期 随土 尔 扈 特 东 归 的 卫拉特大库伦如何被纳 入清 朝 的 边疆 秩序 中 ，及其

最终淡 出 历史舞 台 的过程 。
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一

、
１ ８世纪西藏与土尔扈特间的往来文书

居住在 中亚地区 的土尔扈特人 ， 曾 经在清 、俄两大帝国 的博弈过程 中 ，扮演着相 当重要的 角色 。 １ ７

世纪初 ，原居于今 日 新疆北部
一

带 的土 尔扈特人 ，
因准噶尔 人的兴起 ， 迁徙到今 日 俄罗斯境 内伏 尔加河

流域 。 而 １ ８世纪下半叶 ，
土尔扈特人又因与俄 罗斯政府 的龃龉 以及清朝的 招抚 ，

而徙 回新疆境内 。

土 尔扈特人在 １ ７７ ０— １ ７７ １年举部东归前后 的历史背景 ， 中 外学人 已 多有讨论 。
①一般认为土尔扈

特东归 的重要原因 ， 除了俄罗斯对土尔 扈特强行征兵外 ，土尔扈特人的藏传佛教信仰与沙俄东正教政策

的 冲突 ，亦是关键之
一

。 乾隆帝 《 御制土尔扈特全部归顺记 》 载 ：

“

今之汗渥巴锡者 ，
即 阿玉奇之曾 孙也

… … 而俄 罗斯又属别教 ， 非黄教 ， 故与合族 台吉密谋 ， 挈全部投 中 国兴黄教之地 ， 以息 肩焉 。

”？ 由 此可

见 ，土尔扈特对藏传佛教格鲁派的崇信 ， 是促成其东归 的重要 因素 。 关于 １８世纪下半 叶东归 以前 ，
土尔

①马汝珩 、 马大 正 ： 〈飘落异域的 民族 ： １ ７至 １ ８世纪的土尔扈特蒙古 ＞ ［Ｍ ］ ， 北京沖国 社会科学出 版社 ， ２ ００３年 。 宫胁淳子 ： ＜卜
少
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， シ ア Ｃ０游 牧 王 権 ＞ ， Ｕ 力 言语 文 化 研究 〉 １ ９９ １年 第 ４ ２期 。 Ｍ ｉ
ｃｈａｅｌ

Ｋｈｏｄａｒｋｏｖ ｓｋ
ｙ ，
ＷＴｔｅｒｅＴｗｏＭｅｔ ：

ＴＴｒｅａ ｎｄ尤 ／ｉ ｅｉＣｆｌＺ／ｎｙ
Ａ

：ｉ
Ｖｏｍｏ ｔｄ ｆ

，
１ ６ ０ ０
—

１ ７７ １ ，Ｉ
ｔｈａ ｃａ ：

Ｃｏ ｒｎ ｅ ｌｌＵｒｔｉｖｅ ｒ－

户产＾從
，
１ ９９２ ．ＨＨＫ〇Ｊ ｉａ

ｉｌ
［ ＨＨＫ〇ｊｉ ａｅＢＨｑ ｎａｊ ｉ￡

＞
Ｍ〇Ｂ

， ＣＷｅ ｐＫｕｃｔｏＰｕｕＫａ／ｉＭ ｂｉ ＭＫ〇２〇ｎａｐｏｄ
ａ３ａ８ ｐｅＭＡｅ２〇ｎｐｅ ｂｂ

ｉｅａＫＵＪｉ６ｎｐｅ ｄｅ；
ｉａｘＰｏｃｃｕｕ ，

９ｊｉｈｃｔ８ ：

Ｋａ ｊｉＭＭＵＫｏｅＫＨｕｓｃＨｏｅＨ ３Ａ
—

ｂｏ
，１ ９ ９２ ．

ＰａｕｌＰｅｌ ｌｉ
ｏ ｔ ，


Ｎｏ ｔ

ｅｓ Ｃｒ
ｉ
ｔ
ｉｑ
ｕｅｓｄ

’

Ｈ ｉｓｔｏｉ
ｒｅＫａｌ

ｍｏｕｋｅ
，
Ｐａｒｉ ｓ ： Ｌ ｉｂｒａｉｒ ｉ

ｅｄ
’

Ａｍｅｒ
ｉｑ
ｕｅｅ ｔｄ

’

Ｏｒｉｅｎｔ ，

１ ９６ ０ ．

② 清高宗 ： 《 御制诗文十全集 〉 ［
Ｚ

］ ， 武英殿聚珍本 ， 叶 ２０
—

ｂ
。
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扈特与西藏地方政教领袖之间的 具体交往过程 ，
则仍有进

一步研究的空 间 。 近年相关满文档案的 出版 ，

学者方得以通过清朝方面的记载 ，
对土尔扈特与西藏关系进行开创性的研究 。

①除了清代满文档案 ， 以

藏文 、托忒文书写的 多语种文书亦是推进土尔扈特与西藏关系研究的关键史料 。 如近年伊犁哈萨克斯

坦 自 治州 特克斯县 境 内所发现之两份藏文文书 ，
无疑是研 究 １ ８世纪土尔 扈特与西藏交流 的关键新史

料 。 有鉴于这两篇文书 的重要意义 ，笔者是 以不避舛陋 ，将这两份以无头体书写的藏文文书进行转录与

汉译 ，附录于本文末尾 。 本文以 文书考释为基础 ，
并结合相关藏文 、托忒文与满文史料 ，

进一步检视土尔

扈特人东归的历史发展进程 。

这两封现存在新疆境 内 的 藏文文书 ，
系 由 中央 民族大学 叶尔达教授在伊犁特克斯县调 查托忒文献

时所发现并拍照记录 。 据 叶尔达教授在特克斯当 地访查的结果 ，
这两份文书在 ２０世纪 ７０年代以前 ，

曾 收

藏于 当地一座被地方 民众称为
“

阿勒达尔 噶布楚之寺
”

的庙宇中 。 相传这座寺庙因外墙以红土涂刷 ，
因

此又俗称
“

乌兰库热
”

（ １１ 丨＆料１１
１
￡价化６ ） ，蒙古语意 即

“

红寺
”

。
＠关于这两份在新疆发现的 藏文文书 ，据

笔者考证 ， 皆形成于 １ ８世纪 ，分别寄 自 达赖喇嘛与乃琼护法神 ，行文具有浓厚的 宗教色彩 。 以下首先分

别对其进行简单介绍与相关考释 。

关于第
一份藏文文书 ， 笔者在此处拟题为 《 铁猪年达赖喇嘛谕令 》 。 从开头标题及文书右下角 所

用 印玺之称号 ， 可知此文书 的 发文者为达赖喇嘛 ， 文末亦清楚地注明了 写作 日 期为
“

铁猪年十
一

月 下

旬
” ③

。 问题在于 ，
此处的作者为第几辈达赖喇嘛 ？ 而藏历铁猪年具体对应的年份为何？ 查清代第

一个

藏历铁猪年为 １ ６７ １年 ，第二个铁猪年为 １ ７３ １年 ，第三个铁猪年为 １ ７ ９ １年 ，依序类推 。 比对印文可 以发现 ，

此份文书 中达赖喇嘛所用金 印 ，与现保存于西藏博物馆 中 的七世达赖喇嘛金 印相符④ ，而异于五世达赖

喇嘛⑤与八世达赖喇嘛金 印⑥ 。 由此可见 《 铁猪年达赖喇 嘛谕令 》 的 发文者当为七世达赖喇嘛 ，写作年

代当为 １ ７３ １年 。

二
、
土尔扈特与西藏甘丹颇章间的政教关系

在厘清作者与年代之后 ，可 以进
一步探讨 《铁猪年达赖喇 嘛谕令 》 的文本内容⑦与历史背景 。 首先

要研究的是
，作者 的写作动机为何 ？ 而这篇藏文文书又是如何辗转流通 ， 以至于被保存在今 日 的新疆境

内 ？ 总体而言 ，这篇文书的行文修辞具有浓厚的宗教意涵 ， 内容主要是七世达赖喇嘛格桑嘉措敕令鬼众

不得伤害
一位名 叫阿旺伦珠 的人 ，应协助其成就如法修习 之顺缘 ， 否则将现 阎 王之形作

怖 ，对违反教谕的鬼众进行严惩 。 在没有其他相关证据的情况下 ，暂时很难考证阿旺伦珠其人其事 。 但

根据文书 的语境看来 ，
当时阿旺伦珠本人似乎遭遇到某种外 力违碍 （如生病 、死亡 ） ， 因此七世达赖喇嘛

为其进行了某种驱魔或超荐仪式 ，
从而留下这篇文书 。 虽然在缺乏直接证据的情况下 ，

很难对此人物的

①乌 云毕力 格 ： ＜

土尔扈特 汗廷 与西藏 关系 （ １ ６ ４ ３

—

１ ７３ ２ ）

—— 以军 机处满文录 副文件记载为 中 心 〉 ［
Ｊ

］ ，＜西域 研究 ＞ ２０ １ ５年 第 １

期 。

② 该 庙重修于 １ ９８４年 ， 现址在特 克斯县城西北 ４公里 处 （
ＧＰＳ坐标 ： ４３

°

４

’

５９ ． １ ０
＂

队 ８ １

。

８

’

１６ ． ０ ６
”

Ｅ ） 。
１ ９ ４ ５年至 １ ９５ １年间 ， 特克斯曾

改 名为克孜勒库热
， 正得 名于此庙 （ｑｉｚｉｌ即哈萨克斯坦 语红 色之意 ， 对应 蒙古语ｕｌａｙａｎ ） 。

③ 见 本文附录 （铁猪年达赖喇嘛谕令 〉 ，
第 １ ３行 。

④ 图像参见 中国藏学研究 中心西藏文 化博物馆网站
“

活佛转世数字展馆
＂
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⑤ 五 世达 赖Ｗ嘛 金 印今 藏西 藏博 物馆 ， 图像 见 Ｂｏｗ ｅｒｓＭｕ ｓｅｕｍ网 站 ： ｈ ｔｔ
ｐ

： ／／ｗｗｗ ．ａｓ
ｉ
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ｈ ｔｍ ｌ （ ２ ０ １９／ ｌ／ １ ３ ）
。
五世达赖喇嘛与七世达赖喇嘛金 印最 显著 的差距为印 文语种差异 ，前者为藏满汉三体 ，后者为汉藏满蒙四体 。 此外

藏文 印文亦 明 显不同 ，前者作

“

ｆ
＇
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；
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⑥ 八世达赖喇嘛金 印 现存 民族文化 宫博物馆 ，图像见 中国 栽学研究 中心西藏文化博物馆网 站
“

活佛转世数字展馆
”

：ｈ ｔ ｔｐ ： ／／ｗＷｗ ．
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２ｄ ３ ５ｃ ４ ８ａ ９６ｆ ５４ｄ ４ ４ ９ａ ５ ９ ３９ａ ８０ ９ ４７ ２ ６８ ０ ． ｈ ｔｍ
ｌ （２ ０ １９／ ｌ／ １ ３ ） 。 八世达 赖喇嘛金印 印文与七世达赖 喇嘛金印雷 同 ，

然而刻画笔顺有所出 入 ，如八世达赖喇嘛金 印藏文 印文第九行 ■＾之下加 字￥七世金印为短 ， 识者宜当详 查 。

⑦ 关于＜铁猪年达赖 《嘛谕令 ＞ 文书的 具体 内容 ， 请参考本文文末附录之 藏文录文 以及 汉文翻译 。



从新发现的藏文文献看藏传佛教在土尔扈特东归 中的历史作用 ．
１ ２ ７．

具体细节进行论断 ，
但从整体的历史背景入手 ，这篇 《铁猪年达 赖喇嘛谕令 》 ，

具有相 当 的历史价值 。

若将这篇文书放置在 １ ７３ １年 的特殊时空背景中 ，将有助于重探 １ ８世纪的土尔扈特与西藏关系 。

１７ １ ７年 ，
准噶 尔部策妄阿拉布坦 （

１ ６６５
—

１ ７２ ７ ）派遣大策零敦多布 （ ？
一

１ ７ ３６
）路经今 日 南疆于阗 ，

奇

袭拉萨 ，
击杀拉藏汗 （ ？

一

１ ７ １ ７
） 。 西藏地方政权由 此落入准噶 尔人的手 中 ，

和硕特汗庭覆亡 ，
而整个西

藏的政治局势也为之大变 。
１ ７２０年 ，

清军入藏驱逐准噶尔 人 ， 随后将七世达赖喇嘛格桑嘉措 由西宁塔尔

寺迎往拉萨布达拉宫坐床 。 清廷废除第 巴职位 ，改设五位噶伦共 同执政 。 康济鼐 （ ？
一

１ ７２７
） 因 在驱逐

准部的过程中 ，
为清廷立下大功 ，

从而受封噶伦 ，
总理西藏事务 。 然而在 １ ７ ２７年 ，西藏地方噶伦之 间发生

内 讧
，康济鼐被另

一

位噶伦阿尔布 巴 （
？一 １ ７２ ８ ）杀害 。 在政局动荡之际 ，

清廷遂于 １ ７２８年将七世达赖喇

嘛迎请至四川 理塘暂居 。 １ ７３ ０年 ， 七世达赖喇 嘛又迁居四 川泰宁 惠远庙 （今道 孚县境 内 ） ，
直到 １ ７３５年返

回 西藏 。

值得关注的是 ，
１ ７ ３１年年底 ，

也就是
《
铁猪年达赖 喇嘛谕令 》 写作之际 ，

七世达赖喇 嘛 曾经在 四川

泰宁接见了从伏尔加河流域远道而来的土尔扈特使 团 。 １ ７２４年 ，土尔扈特阿玉奇汗去世 ，其子策凌敦多

布即位 。 由 于与准噶 尔人的交恶 ，加上俄罗 斯的虎视眈 眈 ， 以及土尔 扈特 内部的汗位斗争 ，策凌敦多布

于 １ ７ ３ ０年 向清廷遣使 ，试 图寻求外部势 力的承认 以巩固 自 身的政治地位 。 根据满文档案 ，土尔扈特使 团

主要的 出 使 目 的 之
一

，
在于请求达赖喇嘛对新任土尔扈特汗加 以认可 ，并赐予汗号 ，而达赖喇嘛的认可

有助于新任土 尔扈特汗的 策凌敦多布凝聚 内 部认同 。
①除此之外 ， 笃信佛教的 土尔扈特僧俗也寄望能

获得达赖喇嘛的赐福与加持 。 因此当 土尔扈特使团于 １ ７３ １年 １ ０月 抵达泰宁 ， 面见达赖喇 嘛时 ， 曾 祈求达

赖喇 嘛为土尔扈特往生的贵族 ，
举行超度法事 。 对此 《 七世达赖喇嘛传 》 中 曾 描述道 ：

此 时 ，土尔 扈特 阿玉 奇王 去世 ， 成就善根之南喀格隆等 大批人 员 到 来 ， 献珍珠等 异 宝 、金丝

缎及 罕 见 礼 品 ， 请 求 为 阿玉 奇 王 等彼等 已故贵人 回 向 ， 并为 名 单 上 的 死者做净荐仪轨 ，使其 安

立 于天界和解脱善道 。 应土尔 扈 特诸 使者？之请 ， 撰 写 忏文 。
③

了 解了这段历史背景后 ， 《铁猪年达赖喇嘛谕令 》 的语境便更为清晰 。 很显然
，
这篇文书是 １ ７３ １年

１ ０月前后七世达赖喇 嘛为 已 故土 尔扈特贵族所撰写的
一份忏文 。 而在这份文书 中达赖喇嘛所护持的 阿

旺伦珠 ， 即土尔 扈特部过世 的贵人 。 至 于何 以这份文书会流传 至今 日 的 新疆境 内 ？１ ７３２年土尔扈特从

四 川归往伏尔加河流域的 回程中 ， 因为准噶尔人的敌视 ， 并没有选择路经新疆 ，
而是从四 川绕道北京 ，再

由西伯利亚途经俄罗斯 ，
最终返 回伏尔 加河流域 。 说 明 当 时并未途经今新疆 。 因此这份今 日 完好保存

在新疆的 《 铁猪年达赖喇 嘛谕令 》 ， 较有可能是 １ ７７ １年之后 ，被东归的 土尔扈特人视为贵重物品带 回新

疆的 。

至于第二份藏文文书 ，
笔者拟题为 《乃琼护法神谕令土尔扈特众 生 》 。 与 《 铁猪年达赖喇嘛谕令 》

相似 的是
，
这份文书也是以复杂 的佛教词 藻写成 ，不过这份文书并没有署 名年月 。 根据文书 内 容 ，可知

发文者为西藏乃琼寺的 白哈 尔护法神 ， 而收文者则为土 尔扈特地方的众生 。 文书 的主要内容 ， 在于敦嘱

土尔扈特境内 的 众生 ，在邪恶势力 的威胁下 ，
仍要努力遵守佛教戒律 ，

持守清净誓言 。

文书 中所提到的 白哈尔神 ， 自 五世达赖喇嘛于 １６ ４２年建立甘丹颇章政权以来 ，成为官方认定 的宣谕

护法神 。 由 于五世达赖喇 嘛对于 白 哈尔 护法神 的尊崇 ， 其意见对于 当 时的西藏地方政府有着关键的 影

①关于 １７ ３ ０
—

１ ７ ３２年 间 ， 土尔扈特使 团的 行经路线及 出使 目 的的考察 。 乌云毕 力格 ： ＜土尔扈特 汗廷与西藏关系 （ １ ６４ ３
—

１ ７ ３ ２
）

—

—以军机处满文录副档记载为中 心＞ ， 〈西域研 究 〉 ２ ０ １ ５年第 １期 。

② 藏文 即 蒙古文 ｅＨ之借词 ，意为使 者
。
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奶 １９ ９ 〇
，Ｐ ．２ ７３ ． 此处汉译系据蒲文成译文 修改而成 ，

章 嘉若 贝 多杰著 ，
蒲

文成译 ： 〈七世达赖喇嘛传ＨＭ ］ ， 北京沖 国藏学出 版社 ，
２ ００６年 ， 第 １ ０８页 。
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１ ２８． 中国藏学２０ １ ９年第 １期 （总第 １ ３７期 ）

响
，
举凡重大的政教事务 ，毎每会咨询 白 哈尔 护法神 师 。 如寻找达赖喇嘛 、班禅额尔德尼 等大活佛的 转

世灵童时
，
护法神谕往往是重要的 参考依据 。

？ 作为西藏主要的 世间护法神 ， 白 哈尔 的影响 力并不局

限在宗教层面 。 毎当遇有难解的政治问 题 ， 甘丹颇章经常通过乃琼护法神师请示 白 哈尔神谕 。 在降神

请示时 ，乃琼护法神师会戴上 白哈尔王 的面具 ， 嵌有 ５个小骷髅头骨的宝冠
， 以及带有藏文种子字的护心

镜 。
？而这也能在 《 乃琼护法神谕令土尔扈特众生 》 的 文本细 节中

一一

获得验证 。 文本左下方以红线

描绘 的神柢 ，头戴骷髅冠 ，其胸前悬挂的护心镜 中则带有藏文种子字
“

嘻
”

（ §） 。

一般认为 白 哈尔神 即 从

护心镜上的 字母 ， 附于乃琼神师体 内 。 而正文之前的偈颂中 ，也提道
“

嘻 ！ 恶鬼吾之发辫骷髅饰
”

③
。

此外尤其值得注意的是 ， 在正文开头乃琼护法神师叙述 了 白 哈尔神与土 尔扈特过去的 因缘 ：

“

彼处

阿勒达尔噶布楚喇嘛扎巴所修 之此等寺院雄德林 ， 藏有
一

切囊昔吾之五世阿阇黎 、大萨霍 尔胜笑所传法

与色身之面具及彼等 岗青诺布之宝冠等广大财宝 。

”

④这句话表面上看似费解 ，背后却隐含了丰富 的信

息 ，深刻地反映了
１ ８世纪后期新疆土尔扈特部与西藏甘丹颇章政权的交往过程 。

在藏传佛教的 宗教语境中 ，
白 哈尔在来到西藏桑耶寺以前 ， 曾经是北方霍尔部落的守护者 。 因此在

１７— １８世纪
，乃琼护法神不只是西藏甘丹颇章 内部重要的 咨询对象 ，

也 曾是沟通蒙藏关系重要的外交代

表 。 意大利藏学家图齐 （ ＧｉｕｓｅｐｐｅＴｕｃｃｉ ） 曾 精辟地指 出 ，五世达赖喇 嘛之所以大力支持白 哈尔信仰 ，主

要原因 之一便是为 了巩固 与和硕特顾实汗的 政教联盟 ，

⑤而乃琼护法神在 １ ７
—

１ ８世纪蒙藏关系 中所扮

演的关键角 色 ，
也正体现在 《 乃琼护法神谕令土尔扈特众 生 》 文本中 。 该文本提及土尔扈特地方的寺

院雄德林藏有
“

五世阿阇 黎 、 大萨霍尔胜笑所传法与色身之面具
”

，
所谓

“

五世阿阇黎 、 大萨霍尔胜

笑
”

（ 和 指的 正是五世达赖 ｌｉｊ 嘛 ，此处的用 意主要是为 了强调土尔扈

特寺院与五世达赖喇嘛为首的格鲁派之间的传承关系 。 至此我们不禁要问 ，建造雄德林的
“

阿勒达尔 噶

布楚喇嘛扎 巴
”

究竟是何许人也 ？ 这位僧人不仅与五世达赖喇嘛有法脉传承的关系 ， 其名 甚至连乃琼护

法神也 曾 听 闻过 。 通过发掘 《 四 卫拉特史 ＞ ＜ 蒙古溯 源史 》 等托忒文史籍中 的相关线索 ， 可以确认
“

阿

勒达尔 噶布楚
”

为一卫拉特高僧 ，其著作曾影响 １ ８世纪以降卫拉特的 史学写作 。

三 、咱雅班第达及其弟子在伏尔加河流域的活动

目 前在托忒文史书 中关于阿勒达 尔 噶布楚最早 的记录见于 噶旺希拉布 （蒙 Ｇａｂ ａｎｇ
Ｓｉ ｒａｂ／藏

完成于 １ ７３ ７年的 《 四卫拉特史 》 。 噶旺希拉布在叙述土尔扈特起源时 ， 曾经引述 了阿勒达尔

噶 布楚 的
一

段话 ：

“

土尔 扈特的 含义是 巨大 的人们 （ ｔｕｒｕｙ
－ｕｄ

） 。

”

阿勒达 尔 噶布楚言 ：所谓 白 利 即唐 古

特 。
？此外 ，噶旺希拉布在叙述绰罗 斯 （ ６〇ｒ〇 Ｓ ） 氏起源传说时 ，提到杜尔 伯特与准噶 尔部的祖先 ，作为

婴儿从天降生在一棵树下 。 因 树的形状如 同 漏嘴 （ ６〇ｒ７ｏ ） ， 因而得此姓 氏 。 此处噶旺希拉布又再次 引

①关于 宣谕护法神师 的历 史渊源 ， 及其与甘丹颇章之间 的联系 ， 才让加进 行了深入 的考察 。
才让加 ： 《甘丹颇章时期西藏的政治制

度文化研究 〉 ［
Ｄ

］ ， 中央民族大学 民族学与社会学学院博士学位论文 ， ２００ ７年 ， 第 ２ ６页 。

② 才让加 ：＜ 甘丹颇章时期西藏的政治制度文化研究 ＞ ， 第 ３ ３
—

４ ２页 。

③ 见本文 附录 〈乃琼护法神谕令土尔扈特众生＞ ，第 ２行
。

④ 见本文 附录 〈 乃琼护法神谕令土尔扈特众生＞ ， 第 ４
一

５行 。
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Ｚ
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从新发现的藏文文献看藏传佛教在土尔扈特东归 中的历史作用 ？１ ２９．

用 了阿勒达 尔噶布楚 的观点 ： 喇什郭莽的领颂师阿勒达 尔噶布楚 曾 说 ：

“

那个孩子是位野人啊 ！

”①这里

出 现了 一个关于阿勒达尔 噶布楚的 重要线索 ：阿勒达尔 噶布楚曾经担任
“

喇什郭莽的领颂师
”

（
Ｒａ ｓｉ ｋ ６

ｎｍｅｎｇ
－

ｉｉｎ
ｊ
ｄ ） 。 托忒文 中所谓的

“

喇 什郭蒙
”

， 指 的正是西藏哲蚌寺吉祥郭莽扎仓 肯

而托忒文
“

ｕｎ
ｊ
ａｄ

”

其实就是藏文 巧
”

维那师的对音 。 由 此可知 ，
阿勒达尔 噶布楚曾 经在西藏哲蚌

寺的郭莽扎仓学习 ，并担任维那师的 职位 。 从这里可以看 出阿勒达尔 噶布楚本人与西藏的联系 。

除了噶旺希拉布的著作外 ，
巴 图尔 乌 巴什图 门 （

Ｂａｙａ ｔｕｒ ｕｂａ Ｓ ｉ ｔｉｉｍｅｎ ）于 １ ８ １ ９年所写 的 《 ．

四卫拉特

史 》 中 ，
也 曾 引 用 了 阿勒达 尔噶 布楚著作 中的 话 ：

“

厄鲁特融入于哈扎 尔 巴什 。

”

② 巴 图 尔乌 巴 什图 门在

此直接提到 了阿勒达尔噶布楚 的史书 。 可见阿勒达尔噶布楚不仅仅是
一

位名 僧 ， 也是
一

位具有影 响力

的史家 。

１ ９世纪初 的 《 蒙古溯 源史 》 中 ，
也 同样 出现了 关于阿勒达 尔噶 布楚生平 的重要证据 。 《 蒙古溯 源

史 ＞中 ， 曾记述咱雅班第达纳木海扎木素 （蒙Ｎ ａｍｋａｒｇｙａｍ￡ 〇／藏甲 １ ５９ ９
一

１ ６６２
）建造卫拉特

大库伦的 事迹 ，并提到 由于准噶 尔与和硕特的 战争 ， 咱雅班第达的部分弟子逃至土尔扈特 ，在阿玉奇汗

执政时 自行聚集 ，重建了 卫拉特大库伦 。
③ 《 蒙古溯源史 》 在这个段落最后提道 ：

“

卫拉特诸汗献给兰 占

巴呼图克图 的高徒阿勒达尔 噶布楚 （
的沙毕纳尔 ） ， 被称作阿勒达 尔噶布楚的沙毕纳尔 。

”④

〈 蒙古溯源史 》 的 这段记述 ，
清楚地记载 了阿勒达 尔噶布楚是咱 雅班第达 （即兰 占 巴呼图 克图 ）优

秀 的弟子 ， 曾 经接受过卫拉特诸汗 的供养 。 通过 《 咱雅班第达传记 》 的记载可以得知
，
咱雅班第达本人

与土尔 扈特首领 的关 系密切 。 如 １ ６４５年春 ，
咱雅班第达 迁往土 尔扈特 ，

为岱青之子举行超度法 事 。
？

１ ６５ ４年夏 ， 土尔扈特岱青再次邀请咱雅班第达 的大库伦到土尔扈特部去 。
？作为 咱雅班第达的亲传弟

子 ， 阿勒达尔噶布楚与土尔扈特首领之间 自 当 有所联系 。 《 咱雅班第达传记 》 曾提到龙年 （
１ ６８８

）孟冬 ，

有位
“

郭莽喇嘛从土尔扈特归 来
”

？
。

此处的
“

郭莽喇嘛
”

， 很有可能指 的就是拥有
“

喇什郭莽领颂师
”

称号的 阿勒达尔噶 布楚 。 根据 《
咱

雅班第达传 》 的叙述 ， 卫拉特大库伦 １ ６８ ８年的冬天营地驻扎在名 叫 爱呼斯 （
Ａ
ｙｉｙｕｓ ）的地方 ，据学者考证

约 在今 日 塔 尔巴 噶台 山 阳 与 乌尔贾 尔河 （Ｕ ｒｚａ ｒ
，
清代文献称雅尔河 ）上游

一

带 。
⑧ １ ６７６年后在土尔扈特

驻地重建卫拉特大库伦的 阿勒达尔噶布楚 ，与 １ ６８ ８年 自 土尔扈特的伏尔加河流域旅行至塔尔 巴噶 台 山

阳 的
“

郭莽 喇嘛
”

究竟是否为 同
一

人 ？ 除 了托忒文史料的记载 ，
藏文史料亦提供了珍贵的线索 。 如第三

①此处的野人
“

ａｌｍａｓ
”

，即传说中 的雪人 ，栽文称 为 也就是西 文中 的 Ｙ ｅ ｔ ｉ 。 另外
“

ａ ｌｍａｓ

”

亦有金刚 （ｖ ａ
ｊ
ｒ ａ）的意 思 ，唯此似与

上下文意不合
。
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特历史文献 （托忒蒙古文 ） ＞ ， 第 ２４ ７
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③ 这里指的是 １ ６ ７６年噶 尔丹博硕克图 派兵攻打 鄂齐 尔图 汗一事 。 和硕特部此前 为卫 拉特大库伦 的主要施主 ， 这可能导 致了咱雅

班第达 圆 寂后 ， 准 噶尔对卫拉特 大库伦的迫害 ， 而这也可能是 咱雅班第 达部分弟子逃亡土 尔扈特重建大库伦的原因
。
对于鄂 齐尔图汗

的败亡 ， 以及 噶尔丹对留 在准噶尔地 区的咱雅班第达弟子的压迫 ， 剌德纳巴达喇在＜ 咱雅班第达传记 ＞ 中有生动的描述 。 剌德纳 巴达喇

（Ｒａｄｎａｂｈａｔｏ ）著 ，
成 崇德译 ： ＜

咱雅班 第达传 〉 ［
Ｚ ］ ， 收入 中国社会 科学院 中国 边疆史 地研 究中心编 〈清代蒙古高僧传译辑＞ ， 北京 ： 全国

图 书馆文献缩微复制中 心 ， １ ９ ９ ０年 ， 第 ４ ７
—

５ ９页 。
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第 ３ ２０页 。 另参 近年新发现之 （蒙古溯源史 ＞ 写本原件 照片 ，

叶尔达 ：
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⑤＜咱雅班第达传 〉 ，
第 ７页 。

⑥ 同上 ，第 ３ １页
。

⑦ 同上 ， 第 ５５页 。
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． 才 ３

—〈 才 彳 ， 卜
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世森钦活佛洛桑丹增班觉 （
＾＾３

５货
￡
５３ １＾界请

３
５〒

〇
５坤＇ １ ７ ８４

—

１ ８５ ３
）所作 《 厄鲁特准噶 尔王统世 系等

略说——信仰之乘＞（

■

妒
？

切印费
，提及了 一位在土尔扈特弘

法的郭莽喇嘛 ：

蒙古 内 部 又有众 多分支 ， 其 中土 尔 扈特地方 ，
虽有胜解行者 之称 的 郭 莽扎 仓阿 阇 黎顿珠嘉

措前往彼处 ，建立教法之规 ，
然 而 由 于迁往俄 罗 斯管辖之地 ，未 能得大 弘传 。

①

单凭这段记载 ， 固 然很难确认藏文文献中的 顿珠嘉措 （ 气 句 就是曾 在土尔 扈特弘法并 以

郭 莽喇嘛称号闻 名 的 阿勒达 尔噶布楚 ，
然而在 《 哲蚌大寺吉祥郭葬扎仓教法源流——右旋海螺之音

韵 》 （ 气
句 －

＊

＾ ？
－

？
；

３
＾

＜＾５
＜
５ ｜

－

§
１＾》 ２

］

－

９
＜
５＾

－

３
１

＝
：

－

习

？

宝 ！
ｓｍ

导

■

忍、苜
《

？

句祆 中 ，
笔者 发： ？Ｊ了顿珠

嘉措的 简传 。 其中记载 ，顿珠嘉措 出生于土尔扈特 ，
曾于郭莽扎仓学习 ， 并 曾从五世达赖喇 嘛受诸多灌

顶与密法 。 此外 ， 自 藏历水牛年 （
１ ６７ ３

）顿珠嘉措担任郭莽扎仓堪布
一

职②
，并于水狗年 （ １ ６ ８２ ）前后卸任

堪布后回 到土尔扈特传法 。
③从时间 点上来看 ，顿珠嘉措在卸任堪布后回到土尔扈特 ，似乎并不是单纯

的 巧合 。 如前述 《 蒙古溯源史 》 所载 ，
１ ６７７年和硕特与准噶尔之 间所爆发的军事 冲 突 ，使得卫拉特大库

伦受到严重 的波及 ，
过去追随咱雅班第达的 弟子 ，顿时之间 流 离失所 ；而此后准噶尔人又 因过去和 硕特

人与卫拉特大库伦之 间的 施供关系 ，对卫拉特大库伦有所迫害 。 １ ６８ ２年前后顿珠嘉措之所以离开西藏

动身前往土尔扈特 ，与 １ ７世纪末卫拉特大库伦在土尔扈特驻地的重建二者在时间上的重合 ，
也再次验证

了 托忒文史料 中于 １ ７世纪末在土尔扈特部重建卫拉特大库伦的郭莽喇嘛阿勒达尔噶布楚 ，
与藏文史料

中在 １６ ８２年前后 自 西藏哲蚌寺卸任郭莽堪布
一职返 回 土尔扈特的顿珠嘉措 ， 极有可能是同

一人 。

总结以上记载可以得知 ， 作为咱雅班第达弟子的阿勒达尔 噶布楚 ，其活跃年代大致在 １ ７世纪下半叶

至 １ ８世纪初期 。 他出 生于土尔扈特部 ，
曾经在西藏哲蚌寺郭莽扎仓留学 ，并与五世达赖喇嘛等格鲁派上

层有过交流 。
１ ６７ ６年 由 于准噶 尔噶 尔丹与和硕特鄂齐尔 图汗之间的 军事斗争 ， 使得最初 由 咱雅班第达

所建立的卫拉特大库伦受到 严重的打击 。 于是 ， 阿勒达尔 噶布楚离开郭莽扎仓 ，返回 土尔扈特并重新建

立了 卫拉特大库伦 。 至于乃琼护法 神谕令中提到阿勒达尔 噶布楚所修建的 寺院
“

雄德林 戈免
＝

０ ，

是否就是蒙古语
“

教法库伦
”

（
Ｎｏｍ

－ｕｎ ｋ ｉｉｒ ｉｙ
－

ｅ ）的 藏文别称 ，
还有待进

一

步的史料证据来核实 。

四 、清朝八旗制度下的卫拉特大庠伦

可 以确定的是
，
在 阿勒达尔 噶 布楚将 卫拉特大库伦西迁近百年后 ， 随着土尔扈特人 于 １７ ７１年的 东

归 ，

“

阿勒达尔噶 布楚的沙毕纳尔④
”

也远从伏尔加河流域移住新疆 ，被清廷安置在伊犁地区 。 作为寺院
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系等略说
一信仰之车 〉译注 》 ［Ａ

］
， 《纪念王钟翰先生百年诞辰学术文集 〉 ［ Ｃ】

，
北京 ： 中央 民族 大学出 版社

，
２０ １ ３年 ，第 ６９ ８
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②＜哲 蚌大寺吉 祥郭莽扎 仓教法源 流 ＞ 载 ：

“

厄鲁特土 尔扈特顿珠嘉措 生于厄鲁特蒙古地方
， 而后前往藏 地哲 蚌郭莽 扎仓完成学

习 ，成为大学者 ， 以胜解行者著称 。 曾 自尊 胜五世 （达赖 喇嘛 ）等 受无数灌顶 、 口诀 。 （藏历 ）第十一饶迥水牛年 （ １６ ７３ ）登郭莽堪布法座 ，完

善教学 。 卸任堪布后 ， 前往 己域厄鲁特 ，建立上乘教规 ，在该地大转法轮 。
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—

２０ ０７ ） 曾任哲蚌寺 座主 ， 本书

因 而载有许多稀见的哲蚌寺 内部史料 ， 识者宜 当详查 。
句
专

３＾力奶
＿

喊５（
如
，

■

—哥气
啊

？

奶
，

阳
奪

．

职可叙
＿

Ｓ
）

？

細
？

叹

祆
＇

笱

－

气 §
＝

＾ ＞Ｋ ａｒｎａｔａｋａ ：
■

和寶
气

－

（

＊＾
１
Ｐ ．

５ ７ ．

③（哲蚌教法源流 ＞ 仅提及顿珠 嘉措 卸任后返 回 土尔扈特 ，并没有载 明具体年份 ，然而其 中又提及下任堪布那仓顿珠
…一

妒 ）于 Ｉ６ ８２年继任 ，于此 可推断顿珠嘉措返 回 土尔扈特当 在 Ｉ６８ ２年前 后 。
句
号气

－

以奶
■请

气 １〈
私言

运ａ 《
－

們
－

阳印妒
明

货职可
软，

， ｐ
．
５ ９ ．

④ 清朝汉文文献 中所谓 的
“沙毕 纳尔

”

， 即 蒙古文 Ｓ ａｂｉ
－

ｎａｒ 。 字面原意为徒弟 ，实际的含义则是寺院的依附人口 。



从新发现的 藏文文献看藏传佛教在土 尔扈特东归 中的历史作用．
１ ３１

．

属 民 的沙毕纳 尔 ， 也进一步被纳入清朝 的新疆驻 防兵制 当 中 。 清朝汉文文献 中大致记述了卫拉特大库

伦沙毕纳 尔移居伊犁后 的社会变迁及游牧范围 。 如 《 西域水道记 》 云 ：

“

玉季坤水
， 发 自 莎岭迤东 山南 ，

流经沙毕纳尔之喇嘛寺西 。 沙毕纳 尔部 ，
旧与土尔 扈特同牧俄 罗斯之额济勒河 。 乾隆三十六年 （ １ ７７ １

） ，

以八百六十七人随土尔扈特来 归 ，
编附厄鲁特 下五旗 。 其人惟 习黄教 ，徭役不及也 。

”①从 以上材料看

来 ，随土 尔扈特东迁而来的 沙毕纳 尔 ， 似乎最初并不承担赋役 。 然而事实上 ， 清廷随后因基于特殊的政

治考量 ， 将原本作为寺院属 民的 沙毕纳 尔抽离 出来 ，
正式纳入朝廷的驻 防编制 中 。 《 皇朝经世文续编 》

提道 ：

“

沙毕纳尔营 。 （原注小字 ： ）此项官兵俱属下五旗总管 、副总管所辖…… 以上厄鲁特官兵 ，上三旗在

特克斯察林塔玛哈
一

带地方游牧 ， 种地 自 食 。 下五旗在霍诺海 、崆吉斯
一

带地作种地 自 食
，
并分司 官马

牛羊驼只牧厂 ，随时操演矛杆鸟 枪 ，
闲 习骑射 。

”②又 《 圣武记 》 ：

“

沙毕纳尔 兵六百 ， 皆射猎游牧为业 。

”

③

从此看来 ，
被纳入驻 防体系 中的 沙毕纳尔营 ，

平时除种地 自 食 、 自 行射猎游牧外 ，
还负 责经营官牧 ， 并在

闲 时练武
，与

“

惟习黄教 ， 徭役不及
”

的形象不尽相 同 。 那么
，
原本从属于寺院的沙毕纳尔 ，

是如何被收编

成为清廷在新疆驻 防兵力的 ？ 而这个现象背后 ，
又有着什么样的历史意义 ？

沙毕纳尔从寺院属 民到驻防旗民 的身份转变 ，
实际上反映了清朝微妙的宗教与民族政策 。 从满文

档 案看来 ，
清朝将作为土尔扈特僧人属 民 的沙毕纳尔 ，

逐步编入八旗驻防体制 中 ，
很明显是为了 控制藏

传佛教对土尔 扈特部的影 响 力 。 据 《 伊江集载 》 与 《 新疆识略 》 所述 ，乾隆三十七年 （
１ ７７２ ） ， 随土 尔扈

特东来投靠清廷的 沙毕纳 尔 ， 最初 由 厄鲁特 下五旗中 的 １ ０个佐领分别 照管 。
④由 于伊犁将军舒赫德

（ １ ７ １０
—

１７ ７７ ）奏报 ，
沙毕纳尔前 因 分住于十佐领处 ， 不便聚集念经 ， 因 此建议从厄鲁特上三旗额外佐领

中选 出 四员 ，将沙毕纳 尔统
一编入 ４个佐领 ，

以便管理 。 此外舒赫德在奏文中 ，
也提及了东迁沙毕纳 尔的

来历 ：

“

此项沙毕纳 尔等 ， 仍遵阿喇木 占 巴胡土克图 旧制 ， 令其聚集诵经 。

”

⑤可见清朝当 时 已 明确地认识

到
，
东来的 土尔 扈特沙毕纳尔 与 咱雅班第达 （阿 喇木 占 巴 胡土克 图

，
即 咱雅班第达尊号Ａｒａｍａ

ｊ

ｍｂａ

ｑｕｔｕｙｔｕ ）及其弟子阿勒达尔 噶布楚等人 ， 可谓
一

脉相承 。 而作为东归土尔扈特人 的精神支柱 ，清朝起初

对于沙毕纳 尔也给予了
一定程度上的 礼遇 ，

不仅
“

赏给钱粮 以资养赡
”

，
更准其

“

不必充 当差使 ，令其
一意

尊奉旧 制 ， 聚集诵经
”

。 从 《伊江集载 》 《 新疆识略 》 与 《 西域水道记 》 等汉文志书 中 的记述来看 ， 清廷

在土尔扈特归来之初 ，似乎给予僧人相 当 的优待 。 然而满文档案所反映的 ， 却是截然不 同 的政治现 实 。

从满文档案 中 ，可 以得知在东来之初 ，
土尔扈特主要的宗教领袖是一位名 叫

“

扎尔 固齐喇 嘛罗 卜 藏

丹增
”

的 僧人
， 他 曾经在乾隆三十六年 （

１ ７７ １
）九月 时前往北京朝觐 。

？ 满文档案 中所谓的
“

扎尔 固齐喇

嘛
”

（满文 ｊ

ａｒｇＯｃ ｉｌ ａｍａ
， 借 自 蒙古文

ｊ

ａ ｒｙｕ６ｉｂ ｌａｍ
－ａ ）

，
意 即

“

断事官喇嘛
”

。 所谓的
“

扎尔 固齐
”

，
在土尔

扈特部 中享有崇高的政治地位 。 托忒文史籍 《 土尔扈特诸汗史 》 对于扎尔 固齐制度 ， 有以下的叙述 ：

渥 巴锡 执政前 ， 可 汗 的 扎尔 固 宰 桑全从可汗属 下 的 土尔 扈特部挑选 。 渥 巴锡 继承汗位 后 ，

叶卡特琳娜 女 皇 下 诏 ，
可汗 的 扎尔 固 成 员 须 由 可 汗属 下 的 土尔 扈特部选三 名 宰桑 、

一

名 喇 嘛 ，

①（清 ）徐松 ： 〈西域水道记 〉 ［
Ｚ

］卷 ３ ， 道光三年刻本 ， 第 ７页 ａ
。

②
（
清 ）葛士濬 ：＜皇朝经世文续编 ＞［

Ｚ
］卷 ６ ２ ， 广百宋斋校 印本 ， 第 ４页 ａ 。

③
（清 ）魏源著 ， 韩锡铎 、孙文 良点校 ：＜圣武记 ＞［ Ｚ ］卷 ４ ， 北京 ： 中 华书局 ， １ ９ ８４年 ， 第 １ ５９页 。

④ （伊江集载 乾隆三十七年
（
１７７２ ） ，

将军 舒赫德奏言 ， 投诚土 尔扈特 内安插伊犁之 沙毕纳 尔人 等共八百六十七名 ， 归入下五旗

额鲁特 。 添设 副总管 、佐领 、骁骑校等官管 束 。 钦奉恩 旨 ， 伊 犁额鲁 特生齿 日 繁 ，
又有 随土 尔扈 特投来沙 毕纳 尔人等 ， 着加恩赏 给钱粮 ，

以资养癱等 因 。 钦此 。

”

（清 ）佚名 ： （伊江集载 ＞ ， 〈 中国 地方志集成 ？ 新疆府县志辑 ＞ ［
冗

］第 ９册
，
南京 ： 凤凰出 版社 ， ２０ １ ２年 ， 第 ６０５页 。

⑤ （ 新趣识略 ＞ ：

“

乾 隆三十七年 ， 将军舒赫德 奏言 ： 査入于伊犁厄鲁特部落之各项 喇嘛 、沙毕纳 尔人等 ， 前经具奏 ， 编入 总管硕通所

管 之下五旗 十佐领下居住 。 此项沙毕纳 尔等 ， 仍遵阿喇木 占 巴 胡土克图 旧制 ，
令其聚集诵 经 ， 数 月 以来具 皆 安静 。 惟查伊等在额 济勒

时 ， 尊奉黄教 ， 曾 与土尔扈特人等 另居
一

处 。 今下五旗厄鲁特人口 倍增 ，
官员甚少 ， 恐管束或有不周 。 而 此项沙毕纳尔人等 ， 在十佐领处

分住 ， 若令 聚集一处诵经 ， 实有未便 。 査现 在上三旗厄魯特有额外佐领 九员 ，
请 由其 中挑 出四 员 ，

将 沙毕 纳尔之八百六 十余户人 口
，
编为

四个 佐领管束 ，仍 着硕通总理 ， 不必充当 差使 ，
令其一意尊奉 旧制 ， 聚集诵 经 ， 庶伊等益深欣感 ， 永 远安静 。 奉朱批 ： 好 ， 知道了 。 钦 此 。

钦遵设佐领 四 员 。

”

（淸 ）松筠 ： 《新疆识略 〉 ［
Ｚ

］卷 ５ ， 道光元年武英殿刻本 ， 第 ２ １页ｂ－第 ２２页ｂ
。

⑥ 土尔扈特档 （朝親 台 吉名 单 ＞ 、 月 折档 《 前往京师朝觐 台吉名单
＞ ＜同渥 巴锡等一起前来朝觐 之人名 单＞ ， 中 国社会科学 院民族

研究 所 、 中国第
一

历史档案馆满文部编 ：＜ 满文土尔扈特档案译编 〉 ［
Ｚ

］
， 北京 ： 民 族出 版社 ，

１ ９８８年
，
第 １ １ ４

一

１ １５页 。
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敦杜克 旺布 属下 的土 尔 扈特 部选
一

名 宰桑 ，杜尔伯 特 部选
一

名 宰 桑 ，
和 硕 特 部选

一

名 宰桑 。 由

这些 人组成 扎尔 固 齐 ， 各部 的诺颜做主 挑选 。 不 经过扎 尔 固 齐 ， 可 汗 不 能傲 出 任何决议 。 以

往 ， 扎 尔 固 齐不 能 与 可汗平杈 ，仅为协 助 ，是 给可汗 办 事和 执行谕令的 臣 属 。 现在 ， 他们 和 可汗

平权处理 司 法和政务 。 可汗 要 听从属 民
，
臣 民 有可 能 与 可 汗争杈 。 汗权被 削 弱

， 高 贵 的权威受

到 藐视 。
①

由此可知 ，
在土尔扈特政治 中 ，

辅佐汗王的扎尔 固齐原本扮演参政一类的角 色 。 然于 １ ７６０年代 ， 俄

罗斯为 了 削弱渥 巴锡汗的权力 ， 因而提高了扎尔 固齐的地位 ，
有意使之与可汗相抗颉 。 俄罗斯档案 中 的

相关记载也反映了
１ ７６２年 《扎 尔固 法庭条例 》 设置的过程 ，

及其对土尔扈特汗权的 牵制 与削弱 。
？很显

然
，
罗 卜 藏丹增喇 嘛就是 当 时土尔 扈特 ７位扎尔 固齐中 唯一的一位僧人 。 然而作 为土尔扈特的 宗教领

袖
，
罗 卜 藏丹增与清廷的交往 ， 并没有拉近双方 的距离 。 对于兼具政教影响 力 的罗 卜藏丹增 ，清廷虽然

在表面上采取 了笼络政策 ，
背后却是百般打压 。

③早在土尔扈特政教首领入京觐见前 ，
清廷官员对于罗

卜藏丹增喇 嘛便有所提防 。 如 同 《新疆识略 》 ， 满文档案中也提到了 舒赫德奏请将原本分住的 沙毕纳

尔合并管理 的建议 。 然而与汉文志书不 同 的是 ， 满文档案则透漏 出清朝官 员隐秘的政治考量 。 在 《新

疆识略 》 所节录的材料中 ，舒赫德建议将原本被打散的沙毕纳尔重新聚集的原因 ，是为了 尊重卫拉特大

库伦的宗教传统 。 但在呈给乾隆帝的满文奏本中 ，
则呈现 出舒赫德截然不 同 的真实面貌 ：

据舒赫 德等所奏 ：

“

若将暂 住伊犁 部众 中 之土尔 扈特 喇 嘛 罗 卜 藏丹增 属 下一 千 二 百余 户 ，

杂居 在土 尔 扈特部 众 中 ， 日 久之后 ， 因伊等 人 多 ， 其所携来之众 ， 势 必 致于兼并 该 等 ， 故拟抽 出

此 辈 ，仍 留 于 原 辖喇 嘛处 ，在伊犁拨地 安置之 。

”④

从这里可以看 出 ，
作为伊犁将军的舒赫德 ，

其希望将土尔 扈特沙毕纳 尔集中管理的真正动机 ， 并不

在于关心沙毕纳尔是否方便聚集修 习 念经 ，而是为了 防范 为数众多而散居的沙毕纳尔 ，兼并更多属 民 。

相较于作为汉文志书的 《 新疆识略 》 ， 满文档案 中 的记载显然更能真实地反映清朝官员的 政治算计 。

除 了 舒赫德等官员外 ，
乾隆帝本人对于土尔 扈特 宗教领袖 的 态度 ，

更是表里不
一

。 在 《 清实录 》

中 ，
当 土 尔扈特人前来之际 ，

乾隆帝特意强调 了 自 己对于格鲁派的
一贯尊崇

，
以此笼络土 尔扈特使者 ：

“

策伯 克多 尔济所遣格隆 ， 即系 喇嘛 。 我天朝定例 ， 凡投诚之各部夷人 ，不易其 习
；
尔等欲往西藏熬茶 ，

亦

无不准 。 现今西藏具隶我版 图 ，达赖喇 嘛 、班禅额 尔德尼 ，
黄教 中无有逾此者 。

”⑤然而在三十六年八 月

寄给舒赫德的 满文 上谕中 ，
乾隆帝却透露 出对土尔 扈特最高宗教领袖扎尔 固齐喇嘛罗 卜 藏丹增极端的

不信任 ：

“

罗 卜 藏丹增为
一狠毒之寻常喇嘛耳 ， 岂能成活佛耶 ？ 伊故去后 ，若 即将伊之原有俗民安插于厄

鲁特昂吉牛录 内 ，并非不可 。

”

⑥三十六年九月 的上谕中 ，
为 处理渥 巴锡与策伯克 多 尔济间 争夺汗位

一

事 ，乾隆帝再次痛斥了支持策伯克多尔济
一派的 罗 卜 藏丹增 ：

“

罗 卜藏丹增竟非
一

安生之徒 ，
苟不将其处

置 ， 于事不利 。

” ⑦并最终做出将罗 卜 藏丹增滞 留北京 ， 将其属 民 归于厄鲁特昂吉 的决策 。
？从此 ，

“

阿勒

① ＜土尔扈特诸汗史 ＞ ， 丹碧 、格 ？ 李 杰编 ： 《 蒙汉 对照托 忒文字卫拉特蒙古历史 文献译编 〉 ［
Ｚ

］ ，新疆 人民 出 版社 ， ２０ ０ ８年 ， 第 ２ ０ １ 、

２８ ６页 。

②Ｋｏｎ ｓｔａｎ ｔ ｉｎＮ ．Ｍ ａｋｓｉｍｏｖ ，Ｋａｌｍ
ｙ
ｋ ｉａｉｎ

’
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Ｐｒ ｅ ｓｓ
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２ ０ ０ ８ ，

ｐ
．１００

—

１０ ３ ． 帕里莫夫 （Ｎ ．Ｎ ．Ｐａｌ

’

ｍｏｖ ）著 ，许淑

明 译 ： 〈 卡 尔梅 克 族在 俄 国 境 内 时 期 的 历 史概 况 〉 ［
Ｍ

］
， 新疆 人 民 出 版社 ， １９ ８７年 ，第 ５９贡 。 ＨｎＫｏｎａｆｉＨｎＫＯＪｉａｅｓｉｎＩｌａＪｉｂＭＯＢ ，Ｏｔ ｅ

ｐ
Ｋ

ｕｃｔｏＰｕｕＫ〇ＡＭｂｉＨＫ〇２〇ｕａＰｏＱａ３ａＱｐ ｅＭＵｅｚｏｎｐｅＳｕ ｓａｎ ｕａｅｎｐｅｄ ｅＡａｘＰｏｃｃｕｕ ，Ｓａｕ ｃｔｏ ：
ＫｃｕｉＭｂｉＨＫｏ ｅＫＫｕｗｃｎｏ ｅｕ３ ０

－

ｅｏ
， 
１ ９９ ２ ， ｐ

．９ ０ ．

③ 马大正 ： ＜土 尔扈特 蒙古大喇嘛罗 卜藏丹增史事述补 ＞［

Ａ
］ ， 收入 〈 跬步集

一新疆史探微 〉 ［
Ｃ

］
， 兰州 ： 兰州 大学 出版社 ， ２００３年 ，

第３ ４ ５
—

３４ ９页 。

④ 乾隆三十六年七 月初七 ， 《谕舒赫德将喇嘛楚鲁木达 尔札等送往 内 地居住 ＞ ， 《满文土尔扈特档案译编 ＞ ，
第 ６ ７页 。

⑤＜ 清高宗实录 ＞ ［
Ｚ

］ ， 卷 ８８７ ， 乾隆三十六年六月 ，
中 华书局 ， １ ９ ８ ６年 ， 第 ８ ８２页 。

⑥ 乾隆三 十六年 八月二 十五 ， 《谕署理伊犁将军舒赫德安插罗 卜 藏丹增下属事 ＞ ， 《满文土 尔扈特档案译编

＞ ， 第 １ ２ ９页 。

⑦ 乾隆三 十六年九 月 十一 ， ＜


谕署理伊犁将军舒赫德对付策伯克多尔济争封 爵之策＞ ， ＜

满文土尔扈特档案译编 〉 ， 第 １ ３ ５页 。

⑧ 乾隆三十六 年九月 二十 八 ， 《 谕舒赫 德指派大 臣分别照管来归各 部等事 宜＞ ， 〈满文土尔扈特档案译编＞ ， 第 １ ７ ０页 。 原 文汉译 ：

“

又有喇嘛罗 卜藏丹增 ， 并非一安分守 己 之徒 ， 现已 留住京城矣
。
将其属 下 ， 不得并于谁人 ， 乃授意于舒赫德等 ， 将伊之正式喇嘛 ， 列入伊

犁 喇嘛之内 ， 将其其余徒众 ， 均行编入伊犁厄鲁特昂 吉佐领 ， 并 由硕通管 辖之 。 此事极 关重要 ，
全赖 于舒赫德等之作为也 。

”



从新发现 的藏文文献看藏传佛教在土尔扈特东归 中的历史作用 ？

１ ３ ３
？

达 尔噶布楚 的沙毕纳尔
”

不再是依附寺院势力 的属 民 ，
而是承担朝廷差事的旗 民 。 正如 《 清续文献通

考 》
所载 ：

“

（嘉庆 ）
二十年 ， 将军松筠奏 ： 沙毕纳尔隶厄鲁特营下五旗总管兼辖 ，

迄今四十余年 ，
凡遇巡边

坐卡及分牧官厂差使 ，具 同 旧厄鲁特等
一

体 当差 ，甚为得 力 。

”

①由 此可知 ， 清代伊犁的 沙毕纳 尔名义上

虽 以阿勒达尔 噶布楚的 弟子著称 ， 实际上却早 已被纳入清朝厄鲁特 昂吉的 驻防体系 中 ，仍需
一

体当差 ，

而并非是
“

惟 习黄教 ，
徭役不及

”

的寺院属 民 。

由此可见 ， 土尔扈特在 １ ７７ １年东迁之后 ，
卫拉特大库伦的政教地位发生 了重大的转变 。 表面上 ， 清

朝仍尊重大库伦的 宗教传统 ，并免其承担赋役 ；
实际上 ，乾隆帝则通过扣 留土 尔扈特宗教领袖 的方式 ，最

终达到将大库伦沙毕纳尔编入驻 防八旗的 目 的 。 原本显赫
一方的卫拉特大库伦 ， 最终 随着属 民 的丧失

与清朝的管控 ， 而逐渐淡出历史舞 台 。

五 、结语

虽然卫拉特大库伦在 １８世纪下半叶后 ，
势力逐步衰微 ，

然而 自 １ ７世纪 中咱雅班第达创制以来 ，
卫拉

特大库伦无疑成为连接西藏与卫拉特诸部的重要渠道 。 在 咱雅班第达圆寂后 ， 真正弘扬大库伦事业 ，
在

战乱中收容流亡众生的 ，正是阿勒达尔噶布楚等人 。 进
一

步来说 ， 阿勒达尔 噶布楚 １ ７世纪在土 尔扈特地

区的 弘法事业 ，究竟有什 么 样的 历史意义 ？ 回 到 《乃琼护法神谕令 土尔 扈特众生 》 的语境中 ，阿勒达尔

噶布楚所建造的寺院 ，
很显然成为西藏与土尔扈特之间 的精神桥梁 。 也正 由于咱雅班第达及其杰 出弟

子阿勒达 尔噶布楚等人 ，
对远在伏尔加河流域的土尔扈特 部不断给予精神关怀 ，

使得土尔扈特人即便在

俄罗斯的长期压迫之下 ，仍能保有坚定 的宗教认同 。 １ ７３０年 ， 即便在路途上充满着俄罗 斯帝国与准噶 尔

汗 国等强敌的重重阻碍 ，
土 尔扈特使者还是不远千里 ，

绕道西伯利亚 ，终于分别在四 川 与卫藏面见达赖

喇嘛与班禅 。 也正是这股强大的精神力量 ，最终支持土尔扈特不避艰难 ，于 １ ７７ １年东归 。 土尔扈特与西

藏在精神层面的 连接 ，正充分体现在 《 铁猪年达赖喇 嘛谕令 》 与 《 乃琼护法神谕令土尔 扈特众生 》 这两

篇文书当 中 。 １ ７３ １年的 《 铁猪年达赖喇 嘛谕令 》 ， 见证了土 尔扈特使团横跨半个欧亚大陆的朝圣之旅 ，

而 １ ８世纪下半叶 ，
这篇文书 又随着土尔扈特东归 ，

从伏尔加河流域被完好地带到新疆伊犁 。 《 乃琼护法

神谕令土 尔扈特众生 》 则为后人揭示了 卫拉特高僧阿勒达 尔噶布楚在伏尔加河流域的弘法事业 ，
以及

他对卫拉特史学深远的影响 。 直到 ２０世纪 ７０年代以前 ，新疆伊犁特克斯县 的阿勒达尔 噶布楚寺仍是地

方民众的精神皈依 。 正是新疆新见藏文文书所保存的宝贵历史线索 。

附录 ：

文书转录及翻译

一

、 《铁猪年达赖喇嘛谕令 》 （雍正九年 ，
１ ７３１

）

文殊愤怒尊怖畏金刚之三密意 ，
具大胜之瑜伽行

，
文殊皇帝②敕谕
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所赞
“

西天大善 自 在佛所领天下释教普通瓦赤喇怛喇达赖喇嘛
”

之谕令 ：
③

３
）

？势 豸

① （淸 ）刘锦藻 ：＜ 淸续文献通考 〉 ［
Ｚ

］卷 ２ １ ０ ＜兵考 十 ？ 新疆兵 民 国景 十通本 ，第 １页 。

② 此处的文殊皇帝 ， 指的是 １ ７２３年颁 敕賜予 七世达赖喇嘛以下称号 的雍 正帝 。

③ 前 二句为发文者 称谓 ，第二 句句末钤有八 思巴 字朱印一封 ，笔者 目 前所获图版 印迹模 糊 ， 但根据形 制可以推测此 印当为达 赖喇
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ｉｎ ：ＶＧＨＷ ｉｓ ｓｅｎｓｃ ｌ
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ａ
ｇ ， １ ９８１

，ｐ
．１ ２ － 第二句末结束 后留有大段空 白 ，显

示第三句开始即为正文 。



？１ ３４
＊ 中 国藏学２ ０ １ ９年第 １期 （总第 １ ３７期 ）

“

晓谕
一

切戕害天龙八部①尤及

句两阶芒气

？

廷
，

《
ｊ
＝ｒ？ｒ＾ｒ

阿旺伦珠之鬼众 。 就真实义言之 ，因
一

切二取之法②全无建立 ，

即便如所害与能害 ，亦未能析辨 ；
就世俗义而言 ，如幻化机轮之缘起名相不灭 ，苦于罪恶之 因果 ，

６
）
３

］
３
＾

？

今
ｔ

ｑ夸
３

＾气
印；

歹ｆ？ｒ＾ｒ
ｆｌｒｗＲ＝

；

－

ｑ
气祆

？

５ｒ＾
，

－

ｃ
ｊ ＾ｒＳ

ｌ

＊
Ｊ

］

？

受
Ｒ ＊ｓｒｃｒ

号

’

３ｒ｜ｇ＾
－

ｑ§气

？

厚
＊
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ｓｒ
梁
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，

句祆
？

玲到取
？

芒

因 执依假如真我之无 明 ，而盲 目 之阿修 罗众③ ！ 无众生不成尔等之父母④ ，

于此等纯然恩惠 ，
则憎恶之心尤为卑劣 。 以利益舍离 、调服心性永住之慈矜 ，

＿
？ ？

气妒飞
？

每

及于平等舍⑤中弃恶修善 ，精进超群之阿旺伦珠 ，
迎请三宝加持之力 ，

作她
？

喊哪
．

麫
．

因其安立无坏之三摩地护法金刚帐 ， ［ 尔等 ］应永不阻害
，成就如法修习之顺缘 ，
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如是
一

切神佛之界未谙之彼亲友大仙 ，将习 善之往昔与究竟之因果 ，

哏，
？

评
？

尽其所有宣说 。 ［
尔等 ］如与此教谕相违 ， 不化恶习之因果 ， 将现 阎王之形作怖 ，

｜贪

以诸多恐惧逼迫 ［汝 ］ ，
于地狱界 ［将汝 ］灼烧等 ，住于痛苦 ，复燃 以智金刚火 ，
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岂不能将 ［尔 等 ］首级劈为八瓣 ？

”

所载此言之书信 ， 于铁猪年十
一

月 下旬吉 日
，

①即天 、龙 、药叉 、寻香 、非 天 、金翅鸟 、人非人与大腹行 。

② 即所取 （＾４与能取 （ ＾给
（
） ， 亦即 物质外境与精神意识 。

③ 原文作ｊ３！

，
应 为

＾＾力气 。

④ 佛教的轮回 观念 ，
认为众生彼此均为前世之母 ， 是 以当 发菩提心 ， 发愿利益一切有情 ， 脱离轮回 之苦 。 如宗喀巴 《三主要道 ＞ （

？？ １

＿

爹笔哥ｆ啊《〇中所言 ：

“

辗转投生三有 中 ， 不断感受三 大苦 。 成此惨状诸慈母 ，
是故当 发殊胜心 。 Ｗ叫，妒

？

如
■

Ｉ气
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豸Ｙ
Ｓ
Ｊ
ａ

；

．

ａ
ｉ
ａ

ｉ

：ｌ

；

ｌ气

？

只
皆

明３＾
－

ｙ琦與印８ １苤 °
Ｔ
ｑ
惠Ｐ

⑤ 即 四 梵住 （亦称四 无量心 ）
中 的

“

舍 ”

（梵文ｕｐｅｋｏｅＯ ，
意即 修 习之中 ，

平等作意 ， 不执贪念 。



从新发现的藏文文献看藏传佛教在土尔扈特东归 中 的历史作用 ？１ ３５？

书 于镇服阎摩 、摧碎妖魔之忿怒 明王庄严无量宫 。

［七世达赖喇嘛格桑嘉措印文 ，
从右至左分别为汉藏满蒙文字书写 ］

（汉 ）西天大善 自 在佛所领天下释教普通瓦赤喇 怛喇达赖喇嘛印

（藏 ）
成 ’

￥
＇

ｓ

ｌ

．

ｓ
Ａｒｚ

＾
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ｓ

ｌ
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＾
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：
？ ５ｒ
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－
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＾
ｔ
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ｒ
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ｉ

ｉ
ｓｒｓ ｅ

ｖ
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ｉ＿ｒ

ｃｒｑｔ＾
３

＾
Ｙｉ＾＾

’

５
ｉ＾ｇ ｓｒ

７
Ｔ
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（满 ） ｗａｒｇｉａｂｋ ａｉａｍｂａｓａｉ ｎ
ｊ

ｉｒｇａｒａｆｕｃ ｉｈ ｉ
－

ｉａｂｋａｉｆｅ
ｊ
ｅｒｇ ｉｆｕｃｉｈｉ

－ｉ

ｔａｃ ｉｈｉｙａｎ
－

ｂｅａ ｌｉｈａｅｉ ｔｅｎ
－

ｂｅｓ ａｒａｗ ａｃｉｒａｄａｒａｄａ ｌａｉｌ ａｍａ
－

ｉｄｏｒｏｎ

（＾ ） ｏｒｏ ｎ
－

ｅｊ
ｕ
ｇ
－

ｉｉｎ
ｙｅ

ｋｅｏ ｉ
ｊ
ｅｙ ｉｔ ｉｉｅｒｋｅｔｕｂｕｒｑ

ａｎ
－

ｕｏｒｏｎｄｅｌｅｋｅｉｄ ａｋｉｎ
－

ｕｂｕｒｑａｎ
－

ｕ

Ｓａｓｉｎ
－

ｉｅｒｋｉｌ ｅｇｃ ｉ
ｑａ
ｍｕｙ

－

ｉｍｅｄｅｇ
ｃｉｗａｃ ｉｒｄａｒａｄａｌａｉｂｌａｍ

－

ａ
－

ｙ
ｉｎｔａｍａｙ

－

ａ

二 、 《乃琼护法神谕令土尔扈特众生 》

晻 ！ 不变 自 性大乐闪耀界 。 啊 ！ 不灭光彩遍胜事业舞 。 呼 ！ 怙主胜者诸等白 莲持 。

嘻 ！

①恶鬼吾之发辫骷髅饰 。 晓谕
一

切无二大智 自 力之处及北方土尔扈特地方之众生 ，

歹
ｑ

－

ｃ
ｊ

祆
气

．

尊卑万有
一切空行之神魔魑魅 ：

“

彼处阿勒达 尔噶布楚喇嘛扎 巴 ②所修之

气

？

气 货 气
３ 妄

气

？

笱
’

气
明

？

苤明
？

含 ｃ


ｑｑ ｘｉ

＾
ＳＲ ＾ｒｏｒＳ

ｊ

声

＊

ｑ线
＊

此等寺院雄德林 有
一

切囊昔吾之五世阿阇黎 、大萨霍尔胜笑③所传法与色身之面具 ，

ｑ＝
；

’

《３Ｔ
ｆ
ｇ
ｆｌｒ
气
￥

？布 祅
＊

§〇

］

明
？

忍
？

秀

及彼等岗 青诺布 （ 扣之宝冠等广大财宝 。 然近来该境邪导罪恶之方 ，
稍成逆缘 ，

ｑ祆Ｗ吖

此等妙善大种之育中 ，
以特眉尊者喇嘛为首之

一切大小僧伽 ， 持立唯成教法及众生之服侍之各种

７
）
叼到

？

气
勿

？

為
每 气

？

９
３
Ｔ
ｑ ＊

ｆＲ
？

蜀
？
？
…

戒律及清净誓言 ，须不舍三戒道之修持 、三藏经论之教学 、法会讲修之
一切言行

８
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ｉ
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ｓ
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ｉ
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－

ｑ
ｉ
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

① 前两句中的 种子字
“晻 ” “

啊
” “

眸
” “

嘻
”

， 皆为朱笔宇 。

② 此人为土尔扈特高憎
，
活动年代大约是 １ ７世纪 下半 叶到 １ ８世 纪初 。 （四卫拉特史 ＞＜蒙古溯源史 ＞等托忒文史籍中 ， 曾 数次引用

其言 。 据＜ 蒙古溯源 史 〉 载 ， 由 于 １６ ７ ６年准噶 尔噶尔丹博硕克图与和硕特 鄂齐尔图 汗之间 的 战争 ， 咱雅班第达身后
一部分弟子 ， 迁移 到

土尔窳特重建了 大库伦 。 而阿勒达尔噶布楚正是 咱雅 班第达的 髙徒 。
此处藏文法号 音写 自 蒙古 文ａｌｄａｒ

，
对 应藏文 ５１叩 意即

“

著

名
”

，
如蒙古文 ｎｏｍ

－

ｕｎ ａｌｄａｒ对应汉藏文
“

法称
”

（
＾＾

ｓｎ
？
〇 。 藏文，

《ｖｑ龄 ／僧人 的一 种学位 ，意 为通晓佛陀
“

十戒
”

之人 。

③
“

發 原文以朱笔书写 ， 即 五世达赖喇嘛 之别 名 。
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等起现行之 良善思修之坚定誓言 。 如前所述 ！ 尔等有色无色 ，

９
） 气习气笔明

？

约奶
＊

％
？

叫即〒售茂，气
奴

．

印听
？咕 这

’

气
利

．

宝叩气
５

１甘
霉 气

约印即由
． ？

？？

和
？

暫ｗｌ
．

于诸凡彼等之如法意乐 ，及成就益友善结之谨誓诸者中 ，具慧 眼者

（
５

ｊ ｚ
ｉ

ｊ

＾
－

ｃ
ｊ＾

ａ

及吾 白 哈尔等祓除短暂之逆缘 ， 并以妙集诸门证成 ， 使入究竟道果五道 ，

１
泛喂

１

Ｔｆ
ｑ

－

ａｒ

与善缚导师遍善第
一

怙主之方便果位 中所安立之四业 ，
相助为伴

；
非理邪见之勇猛伞盖 ，
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ｒ
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２＾３
１
９ｒ

大凡有色无色仅刹那 ，

一切万物含识之命主 ，
魑魅魍魉之勇猛刽手 ，

１ ３ ）
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？

气
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？

笥
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（Ｖ
考气

－

ｑ
绶 气負气，

？

苟戈
气

’

救度渝盟之船夫 ， 无上瑜伽战 神 白 哈尔 ，佛教无上护法黑魔主

１ ４ ）
只祆 句岩

？

与
．

卬呀祆 苺
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！气
３
Ｔ
奇ｇ ｑ ｃ

５
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１
１

］

明
今
印

§
＇

啊

降下不祥坏相及恶兆灾异 ，成凶业之果报 ， 尔等应无疑辨别善恶之法 ，

１ ５ ） 弩
＝
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．

气 琴
＝
：
？ｒ喊

气
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％
…
＂

以红 圈眼额之界 ，成取舍分辨之不怠 斥堠 。

”

此阐 明之言 ，发 自 八部汇集魔天之
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５
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奇
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气負祆
３
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ｑ
｜
＝

ｑ ｉ

纷乱云浪中央之金刚 帐 。
①

附 ： 本 文 解读 之藏文 文 书 照 片 图 版 由 中 央 民族大 学 叶 尔 达 （
Ｅｒｄｅｍ ｔｕ Ｍｉｎ

ｇｇａｄ ）教授提供 ，
又初 稿

曾 蒙西 藏 自 治 区 档 案馆道帏 ？ 才让加 （ 号

？

如
？

宝
？

＃？

§
＂

〇研究 员 指 正 ，
谨此致谢 。
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永红 ］
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